PREGUNTALE AL PROVEEDOR DE ATENCION DE LA SALUD SOBRE LA
VACUNA PARA EL VPH

Verrugas genitales

a veces llamada “warts” o “HPV” en inglés

¢Qué son las verrugas genitales?
Las verrugas genitales son causadas por un virus llamado
virus del papiloma humano o VPH (HPV, en inglés).

Los hombres pueden encontrar verrugas en o alrededor de:
e elpeneoelano.
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Las mujeres pueden encontrar verrugas en o alrededor de:
e lavagina, lavulva, el cuello uterino
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¢Cuando se habla del VPH y de las
verrugas genitales, se habla de lo mismo?
Hay diferentes tipos de VPH. Algunos tipos pueden causar
cancer de cuello uterino, y otros causan verrugas. El
proveedor de atencién médica puede darte mas informacién
sobre los distintos tipos de VPH.

¢Como se contraen las verrugas genitales?
Si tus genitales tocan o frotan las verrugas o
un area cercana a las verrugas, puedes
contagiarte el virus. Puedes contagiarte incluso si las
verrugas no son visibles. Elvirus también puede transmitirse
de la madre al bebé durante el nacimiento.

No puedes contagiarte por:
e  besaroabrazar
e darlamano
e compartir comida o usar el mismo plato

¢ Qué se puede hacer para saber si uno tiene
verrugas?

Quizas tengas verrugas y no las hayas notado.
Muchas veces tienen el aspecto de pequefios bultos y pueden ser
blancas o del color de la piel. En general no duelen ni pican.
Puedes tener el VPH sin que tengas verrugas visibles.

¢Coémo se hace la prueba?

En general, el médico o el profesional de enfermeria se dan cuenta
con solo mirar las verrugas. En algunaos casos, podrian necesitar
extraer algunas células de la verrugas para examinarlas en méas
detalle.

Si el virus se encuentra en el cuello uterino, es posible que el
médico tenga que pasar un hisopo pequefio por el area. Estoes lo
gue se llama una prueba de Pap (papanicolau).

¢Cual es el tratamiento para las verrugas
genitales?
No hay una cura para el virus que causa las

verrugas genitales. En muchos casos, el organismo
se libera del VPH por su propia cuenta.

Si tienes verrugas, hay muchas formas en que un
proveedor de atencién médica puede quitarlas pero el virus
puede seguir en el cuerpo y contagiarse a otros. Habla con
tu proveedor de atencion médica sobre como puedes
controlar la enfermedad y permanecer sano.

¢Qué puedes hacer paraprotegerte?

e Puedes decidir no tener relaciones sexuales

e Sidecides tener relaciones sexuales, puedes tener
menos parejas sexuales

e Puedes usar condones cuando tengas relaciones
sexuales

e Puedes hablar con tu(s) pareja(s) sobre las
enfermedades de transmision sexual (ETS)

e Puedes hablar con tu proveedor de atencién
médica sobre la posibilidad de ponerte la vacuna
para el VPH

Para obtener mas informacion sobre las ETS (enfermedades de transmision sexual) o sobre déonde
puedes hacerte la prueba, llama al (617) 983-6940 o visita la pagina: www.mass.gov/dph/cdc/std
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